Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Barlauch-Risotto - einfach wunderbar cremig

-

Zutaten fur 3 Portionen

e 250 g Risottoreis

e 850 ml Gemusebrihe (warm)
e 50 g Barlauch

e 15 Zitrone

e 40 g Butter

e 1 Zwiebel

e 50 g geriebener Parmesan

Kochzeit/Backzeit: ca. 40 Minuten

Zubereitung:

1. Schneide den Béarlauch klein. Presse den Zitronensaft aus. Puriere die Halfte vom
Barlauch mit dem Satft.

2. Schéle die Zwiebel und schneide sie in kleine Wurfel. Gib sie mit der Butter in eine
Pfanne und brate sie goldgelb.

3. Gib den Reis dazu und diinste kurz mit. Giel3e so viel Gemusebrihe dazu, dass der
Reis schwach bedeckt ist. Lass ihn einkochen und giel3e dann wieder nach, bis die
Brihe aufgebraucht ist.

4. Ruhre den Barlauch, das Barlauch-Zitronen-Plree und den gerieben Parmesan unter
das Risotto.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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