Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Bratapfel in der Heil3luftfritteuse - blitzschnell

Zutaten fur 2 Portionen:
e 2 Apfel
e 4 TL Butter
o 4 TL Zimt-Zucker

Als Topping:

¢ VanillesoRe

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 12 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 17 Minuten

Zubereitung:

H

. Entkerne die die Apfel und halbiere sie.

2. Belege die Halften mit je einer Flocke Butter und bestreue streue jeweils einen Teeloffel
Zimt-Zucker daruber.

3. Bagkaldie\pfetH dliteshivadish \iatkerbluigih86 SiréyeBRicRmriqapieaist micttgictan der
GroRe deiner Apfel und von deinem HeiRluftfritteuse Modell ab.

4. Serviere die Bratapfel mit Vanillesauce. Nach Belieben kannst du sie noch mit Rosinen

und gehackten Mandeln garnieren.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. Bl
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