Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Cremige Butternut Kurbissuppe

Zutaten fur 4 Portionen:

1 Butternut-Kirbis (ca. 1 kg)

e 2 Zwiebeln

e 30 g Butter

e 900 ml Gemisebrihe

e 2 EL Kurbiskerne

e 200 g Creme Fraiche

e Muskat

e Cayennepfeffer (oder Chiliflocken)
e Salz und Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche den Kiirbis, halbiere ihn und entferne die Kerne mit einem Loffel. Schale den
Kirbis und wirfel ihn grob. Schéle die Zwiebeln und hacke sie klein.
2. Brate den Kurbis und Zwiebeln mit der Butter in einem Topf 5 Minuten an. Giel3e die
Gemiusebrihe an und lasse alles bei mittlerer Hitze 20 Minuten kdcheln.
3. Roste die Kirbiskerne in einer Pfanne etwa 3 Minuten an. Verrthre die Creme Fraiche
mit einem halben Teel6ffel Salz und einer Prise Pfeffer.
. Puriere die Kurbissuppe und schmecke sie mit Salz, Muskat und Cayennepfeffer ab.
. Verteile die Suppe auf Teller, gib einen Loffel Creme Fraiche darauf und bestreue sie
mit Kirbiskernen.
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