Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Dinkel Griel3brei

Zutaten fur 3 Portionen:

e 1 Liter Milch
e 125 g Dinkelgriel3

Kochzeit/Backzeit: ca. 5 Minuten

Zubereitung:

1. Gib die Milch in einen Topf und koche sie auf.
2. Ruhre den Griel3 ein und lasse ihn bei schwacher Hitze etwa 5 Minuten quellen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. Bl
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