Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Erbsen Pancakes

Zutaten fur 16 Stiuck:

e 200 g Erbsen (TK)

e 100 ml Mineralwasser (mit Sprudel)
e 2 Eier

e 100 g Dinkelvollkornmehl

e 15 TL Backpulver

e 1 EL Petersilie (gehackt)

e 50 g Gouda (gerieben)

e 1 Prise Salz

zum Braten:

e Ol
Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

1. Koche die Erbsen fur 5 Minuten. Giel3e das Wasser ab und puriere sie mit dem
Mineralwasser.

2. Mische das Mehl mit dem Backpulver. Gib das Erbsenptiree mit der Mehimischung, der
Petersilie, dem Gouda und Salz in eine Schissel. Puriere alles.

3. Erhitze etwas Rapsodl in einer Pfanne. Gib den Teig essloffelweise hinein und backe die
Pancakes ca. 2-3 Minuten von jeder Seite. Achte darauf, dass sie nicht zu dunkel
werden.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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