Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Erdbeerjoghurt selber machen

Zutaten fur 5 Portionen:

e 300 g Erdbeeren

e 500 g Naturjoghurt (beliebige Sorte -
gern Bio-Vollmilchjoghurt, griechischer
Joghurt oder fettreduzierte Sorten)

e 1 Packchen Vanillezucker (kannst du
auch weglassen)

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche die Erdbeeren. Entferne das Grin.

2. Puriere eine Hélfte der Erdbeeren mit dem Vanillezucker. Schneide die andere Halfte in
kleine Wiirfel.

3. Mische nun den Joghurt mit dem Erdbeerpiiree und den Erdbeerstiicken.

Der Erdbeerjoghurt hélt sich im Kuhlschrank bedenkenlos fir 3 Tage. Ich teile ihn immer direkt
in kleine Schraubgléser auf, die wir uns einzeln als Frihstick oder Snack rausnehmen kdnnen.
Meine Kinder lieben die gesunden Fruchtjoghurts auch als Snack am Nachmittag und nehmen

sie hin wieder mit in die Schule.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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