Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Fleischwurst DOoner selber machen: Schnell, einfach &
lecker

Zutaten fur 6 Portionen

e 540 g Barchen Fleischwurst — |
¢ 1 Salatkopf '
e 2 Tomaten

¢ 6 Scheiben Gurken

Fur das Fladenbrot:

e 1 TL Trockenhefe

e 1 Prise Zucker

e 100 ml Milch (lauwarm)
e 325 g Weizenmehl

e 120 g Naturjoghurt

e 1TL Salz

Fur die Joghurtsauce:

150 g Creme Fraiche

80 g Naturjoghurt

2 EL weil3er Balsamico Essig
1 Prise Zucker

e Y% TL Salz

e 1 ELDIl
Arbeitszeit: ca. 20 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 35 Minuten
Ruhezeit: 1 Stunde

Zubereitung:

1. Alle Zutaten fir die Joghurtsauce verruhren und kalt stellen.
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2. Fur die Fladenbrote Trockenhefe und Zucker in lauwarmer Milch auflésen. Mehl, Joghurt
und Salz dazugeben, alles zu geschmeidigem Teig kneten. Abgedeckt an einem
warmen Ort 1 Stunde ruhen lassen.

3. 6 Kugeln aus dem Teig formen, mit den Handen zu Fladen ziehen. 3-5 Minuten ohne
Fett in einer heil3en beschichteten Pfanne backen. Wenden, wenn sich auf der
Oberseite Blasen bilden.

4. Salat klein und Tomaten in Scheiben schneiden. Fleischwurst mit einem Sparschaler in
lange diinne Streifen schneiden. Mit etwas Butter in einer Pfanne goldbraun anbraten.

5. Fladenbrote bis zur Halfte aufschneiden. Mit Joghurtsauce bestreichen, mit Salat und
gebratener Fleischwurst fullen, mit Gurken- und Tomatenscheiben belegen.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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