
Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Böhme - familienkost.de

Frozen Joghurt Würfel

Zutaten:

 250 g Naturjoghurt
 2 EL Ahornsirup
 150 g Pfirsiche (gewürfelt)
 90 g Himbeeren
 Vanille (aus der Mühle)

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Ruhezeit: 4 Stunden

Zubereitung:

1. Verrühre den Joghurt mit dem Ahornsirup und der Vanille.
2. Lege eine kleine Auflaufform mit Backpapier aus. Gib die Joghurtmischung hinein.

Verteile das Obst gleichmäßig darauf.
3. Friere den Joghurt für 4 Stunden ein.
4. Schneide den Frozen Joghurt dann in Würfel.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 
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