Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Ganzes Hahnchen aus der Heildluftfritteuse

Zutaten fur 4 Portionen:

1 Hahnchen (Gewicht ca. 1,3 kQg)
100 ml Olivendl
3 EL Paprikapulver

e 2TL Salz
Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 60 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 65 Minuten

Zubereitung:
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. Wasche das Hahnchen ab und tupfe es und trocken.
. Verrihre das Olivendl mit Salz und Paprikapulver. Pinse das Hahnchen rundherum

damit ein.

. Heize den Airfryer auf 180 Grad vor. Das ist nicht bei allen Geraten notig.
. Lege das Hahnchen in den Garkorb und brate es 30 Minuten bei 180 Grad knusprig.
. Bestreiche das Hahnchen erneut mit der Marinade. Gare es 20 Minuten bei 165 Grad

weiter.

. Drehe das Hahnchen um und brate nun noch die Unterseite 10 Minuten bei 180 Grad

knusprig. Lass das Hahnchen anschliel3end 5 Minuten im Airfryer ruhen, bevor du es mit
einer Gefligelschere zerteilen und servieren kannst.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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