Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Gerosteter Blumenkohl aus dem Backofen

Zutaten fur 4 Portionen:

¢ 1 Blumenkohl (etwa 800 g, ohne Griin)
¢ 1 Knoblauchzehe

e 50 ml Olivendl

e 1TL Salz

o Pfeffer

bei Belieben:

¢ Parmesan

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 30 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 35 Minuten

Zubereitung:

1. Brich den Blumenkohl in mundgerechte Sticke und wasche sie grindlich ab. Lass sie
abtropfen.

2. Presse den Knoblauch in eine groRe Schiissel. Gib das Ol und die Gewiirze hinzu und
verrihre alles miteinander.

3. Schwenke die Blumenkohlréschen in der Marinade. Verteile sie gleichmalig auf einem
Backblech.

4. Backe den Blumenkohl bei 200°C Ober-/Unterhitze fir 30 Minuten. Wende ihn dabei
nach 15 Minuten einmal. Serviere ihn nach Belieben mit geriebenem Parmesan.
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