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Jenny Böhme - familienkost.de

Joghurt Dressing mit Naturjoghurt

Zutaten für 4 Portionen:

 300 g Naturjoghurt
 2 EL Olivenöl
 ½ Zitrone
 2 EL gehackte Kräuter (z.B. 8-Kräuter
TK-Mischung)
 ½ TL Salz
 1 Prise Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Zubereitung:

1. Gib den Joghurt in einen hohen Becher. Presse den Zitronensaft dazu. Gib Kräuter,
Olivenöl, Salz und Pfeffer dazu.

2. Verrühre alles gut und fülle das Joghurtdressing in eine Flasche oder in ein
Schraubglas. Stelle es bis zum Verzehr in den Kühlschrank.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 
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