Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Kasespatzle aus der Heilluftfritteuse

Zutaten fur 4 Portionen

e 500 g Spatzle (aus dem Kuhlregal)
e 50 g Schinkenwdrfel

e 2 Lauchzwiebeln

e 200 g Schmand

e 1 TL gehackte Krauter (z.B. TK-

Gartenkrauter)
o Pfeffer
Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 13 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 18 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche die Lauchzwiebeln und schneide sie in Ringe. Verrihre sie mit dem Schmand,
den gehackten Krautern, etwas Pfeffer und den Schinkenwdrfeln. Mische die Spatzle
unter.

2. Gib die Spatzlemischung in eine Silikonform fur Heil3luftfritteusen oder direkt in den
Garkorb. Streue den Kase daruber.

3. Backe die Kasespatzle in der Heil3luftfritteuse 13 Minuten bei 180 Grad auf der Airfry
Stufe.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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