Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Klof3 mit Sofld

Zutaten fur 3 Portionen:

Fur die KIoRe:

750 g gekochte Pellkartoffeln
125 g Weizenmehl

1 Ei

1TL Salz

Fur die schnelle dunkle Sol3e:

e 30 g Butter

e 1 Zwiebel

¢ 500 ml Gemusebrihe
e 1 EL Speisestarke

e 1 TL Sojasauce

e 1 EL Paprikapulver

e Salz und Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 25 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 40 Minuten

Zubereitung:

Schnelle dunkle Sof3e kochen

1. Schéle die Zwiebel und schneide sie in Scheiben. Brate die Zwiebelscheiben mit der
Butter braun an.

2. Giel3e 100 ml Gemusebruhe dazu und koche sie, bis das Wasser verdampft ist. Roste
die Zwiebeln erneut an. Gib erneut 100 ml Gemisebrihe, Paprikapulver und Sojasauce
hinzu. Lass die Flussigkeit verdampfen und rdste alles erneut an.

3. Verruhre die restliche Gemusebrihe mit der Speisestarke und l6sche die Zwiebeln
damit ab. Lass die Sauce aufkochen und schmecke sie mit Salz und Pfeffer ab. Wenn
sie dir zu dickflussig ist, kannst du noch etwas Wasser nachgiel3en. PUriere sie, dann
wird sie schon cremig.
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html

Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Kl63e zubereiten

4. Pelle die kalten Kartoffeln und driicke sie durch eine Kartoffelpresse. Verknete sie mit
Mehl, Salz und Eiern.

5. Forme aus dem Klof3teig 7 Kl6Re. Das geht gut, wenn du deine Hande mit etwas Mehl
oder Speisestarke bestaubst.

6. Bring einen Topf mit Wasser und etwas Salz zum Kochen und reduziere dann die Hitze,
so dass es nicht mehr sprudelt. Gib die KI63e hinein und lass sie gar ziehen, bis sie
nach oben kommen.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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