Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Knodelauflauf mit Gemuiuse und Sauce Hollandaise

Zutaten fir 4 Portionen E}’ JHEp
’ ; ‘J N *! \‘

e 500 g KloRteig (aus dem Kiihlregal) ;o 2 N
e 300 g TK-Erbsen und Moéhren W . e
e 250 g Sauce Hollandaise Legere
e 1L TL Salz
e 1 Prise Pfeffer
e 100 g geriebener Kase
1 EL gehackte Petersilie

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 35 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 45 Minuten

Zubereitung:

1. Forme aus dem Klof3teig 20 kleine Knddel.

2. Gib das Mo6hren-Erbsen-Gemlse in eine Auflaufform. Verteile die Kl63e darauf. Giel3e
die Sauce Hollandaise dartiber und wirze den Auflauf mit Salz und Pfeffer. Streue zum
Schlul? den Kase dartber.

3. Heize den Backofen auf 190 Grad Umluft vor. Backe den Knédelauflauf fir 35 Minuten
goldgelb. Bestreue ihn vor dem Servieren mit etwas gehackter Petersilie.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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