Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Kroketten aus der Heil3luftfritteuse

Zutaten fur 5 Portionen:

e 600 g Kroketten

Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

1. Heize deine HeilRluftfritteuse je nach Modell vor.
2. Gib die gefrorenen Kroketten in den Garkorb und backe sie 15 Minuten bei 180 Grad,
bis sie goldbraun sind. Schuttel sie dabei nach 8 Minuten einmal durch.

Im Pampered Chef Airfryer kannst du die Kroketten entweder auf den Blechen verteilen
oder in den Drehkorb geben.

Eine weitere richtig tolle Kartoffelbeilage ist auch unser Kartoffelgratin aus der HeiRluftfritteuse.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. Bl
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