Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Lachs Sahne Sauce

Zutaten fur 4 Personen:

e 1 Zwiebel

e 1 Knoblauchzehe

e 400 g Lachsfilet

e 200 ml Sahne

e 200 ml Gemisebriihe
e 2 EL Tomatenmark

e Salz und Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 25 Minuten

Zubereitung:

1. Schale Zwiebel und Knoblauch, schneide sie klein. Wirfel das Lachsfilet.

2. Brate Zwiebeln und Knoblauch in etwas Ol in einer tiefen Pfanne an. Gib das
Tomatenmark dazu und roste es 2 Minuten mit. Giel3e die Brihe und Sahne dazu und
koche die Sauce auf. Schmecke sie mit Salz und Pfeffer ab und puriere sie.

3. Reduziere die Hitze und gib die Lachswiurfel in die Pfanne. Verschliel3e sie mit einem
Deckel. Gare den Lachs bei niedriger Hitze 10 Minuten in der Sauce. Sie sollte dabei
nicht richtig kochen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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