Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Low Carb Eiersalat

Zutaten fur 2 Portionen

e 4 Eier

¢ 100 g Huttenkase
e 1 Prise Salz

e 2 TL Schnittlauch
e 1TL Senf

o Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Zubereitung:

1. Koche die Eier fur etwa 7 Minuten hart.

2. Pelle die Eier und schneide sie mit einem Eierschneider in kleine Wiirfel.

3. Gib die Eier zusammen mit Hittenkase, Salz, Schnittlauch, Senf und Pfeffer in eine
Schussel. Verrihre alle Zutaten gut miteinander, und fertig ist dein cremiger Low-Carb-
Eiersalat!
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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