Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Bunter Maissalat mit Paprika

Zutaten fur 5 Portionen:

e 2 Dosen Mais (Abtropfgewicht 285 @)
e 1 rote Zwiebel

e 1 rote Paprika

e 15 Salatgurke

e 100 g saure Sahne

e 1 EL WeilRweinessig

e 1 TL suRer Senf

e 1L TL Salz

1 Prise Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Zubereitung:

1. Lass den Mais abtropfen und gib ihn in eine Schissel.

2. Schneide die rote Zwiebel, die Paprika und die Salatgurke klein. Mische sie mit dem
Mais.

3. Verruhre fur das Maissalat Dressing die saure Sahne mit Weil3weinessig, siiiem Senf,
Salz und Pfeffer. Giel3e es Uber die Maismischung und vermenge alles gut.

4. Stelle den Salat bis zum Verzehr in den Kuhlschrank.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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