Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Maultaschen in Kase-Sahne-Solie

Zutaten fur 4 Portionen:

e 2 Packchen Maultaschen (ca. 720 g)
¢ 1 Knoblauchzehe

e 30 g Butter

e 100 g Mo6hren

e 150 g Erbsen

e 250 g Brokkoli (TK)

e 300 ml Kochsahne (oder normale
Sahne)

200 g Frischkase

1 EL Petersilie (gehackt)

1TL Salz

1 Prise Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 25 Minuten

Zubereitung:

1. Schéle die Zwiebel, den Knoblauch und die M6hren. Schneide alles in Wirfel.

2. Schneide die Maultaschen in 1 cm dicke Streifen. Brate sie mit den Mdhrenwdirfel 5
Minuten in Butter an. Gib dann die Zwiebeln, Knoblauch, Erbsen und Brokkoli hinzu.
Brate alles flr weitere 5 Minuten.

3. Mische die Sahne mit Frischkase, Petersilie, Salz und Pfeffer. Giel3e sie zur
Sahnemischung und lass die Maultaschen in der Kadsesauce 5 Minuten kocheln.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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