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Maultaschen-Salat - schnell und einfach

Zutaten für 4 Portionen:

 300 g Maultaschen
 1 EL Butterschmalz (oder Olivenöl)
 1 Salatkopf (z.B. Lollo Bionda)
 ½ Gurke
 200 g Mini-Tomaten
 100 g Mais
 4 EL Röstzwiebeln

Für das Honig-Senf-Dressing:

 10 EL Olivenöl
 3 EL Balsamico-Essig
 1 EL Senf
 1 EL Honig
 Salz
 Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 5 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 20 Minuten

Zubereitung:

1. Schneide die Maultaschen in Streifen. Brate sie in einer Pfanne in Butterschmalz an.
2. Wasche den Salat, die Gurke und die Tomaten. Schneide das Gemüse klein und

verteile es gleichmäßig auf 4 Teller.
3. Verteile den Mais, die Röstzwiebeln und die gebratenen Maultaschen auf den

Salattellern.
4. Verrühre das Olivenöl mit dem Essig, Senf, Honig, Salz und Pfeffer. Serviere das Honig-

Senf-Dressing zum Maultaschen-Salat.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 
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