
Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Böhme - familienkost.de

Muffins aus dem Thermomix

Zutaten für 12 Stück

 4 Eier
 150 g Zucker
 1 Päckchen Vanillezucker
 1 Prise Salz
 125 ml Sonnenblumenöl
 50 ml Milch
 200 g Weizenmehl
 ½ Päckchen Backpulver

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 30 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 35 Minuten

Zubereitung:

1. Heize den Backofen auf 160 Grad Ober- /Unterhitze vor.
2. Gib Zucker, Vanillezucker, Salz und Eier in den Mixtopf. Mixe alles 15 Sekunden / Stufe

4. Gib Öl und Milch hinzu und mixe sie 10 Sekunden / Stufe 4 unter.
3. Rühre zum Schluss Mehl und Backpulver 15 Sekunden / Stufe 5 unter.
4. Belege eine Muffinform mit Papierförmchen. Fülle den Teig hinein.
5. Backe die Muffins im unteren Drittel deines Backofens für 30 Minuten goldbraun.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 
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