
Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Böhme - familienkost.de

Omelette in der Heißluftfritteuse

Zutaten für 2 Portionen

?+

 6 Eier
 50 ml Milch
 ½ TL Salz

optional:

 1 EL Schnittlauch

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 13 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 18 Minuten

Zubereitung:

1. Schlage die Eier in eine Schüssel. Gib Milch, Salz und Schnittlauch dazu. Verquirle
alles.

2. Lege den Korb deines Airfryers mit Backpapier aus. Achte darauf, dass ein Rand stehen
bleibt, damit das Ei nicht runterlaufen kann.

3. Gieße die Eiermasse hinein. Backe das Omelette für 13-15 Minuten bei 180 Grad.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 
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