Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Orzo-Pfanne mit Hackballchen und Gemiuse

Zutaten fur 4 Portionen
Fir die Hackballchen:

e 500 g gemischtes Hackfleisch
e 1Ei

e 1 Zwiebel

e 1TL Salz

e 1 TL Paprikapulver

Fur die Sauce:

1 EL Olivendl

e 300 g Orzo Nudeln

¢ 500 ml Gemusebrihe

e 300 ml passierte Tomaten
¢ 300 g Buttergemuse

1 EL Petersilie (gehackt)

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

1. Schneide die Zwiebel in kleine Wrfel. Verknete alle Zutaten fur die Hackballchen.
Forme das Hackfleisch in mundgerechte Ballchen. Erhitze das Olivendl in einer Pfanne.
Brate die Hackballchen darin rundherum an.

2. Gib die Orzo-Nudeln hinzu und giel3e die Gemisebrihe an. Lass die Nudeln 5 Minuten
kocheln.

3. Gib die passierten Tomaten und das Gemuse hinzu. Lass die Orzo-Pfanne fur weitere
10 Minuten kécheln. Streue zum Schluss gehackte Petersilie dartber.

EgaE
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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