Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Pfannkuchen - Oma Helgas einfaches Grundrezept

Zutaten fur 8 Stick:

e 4 Eier

e 40 g Zucker

e 500 ml Milch

e 1 Prise Salz

e 250 g Weizenmehl
e Y TL Backpulver
¢ Ol (zum Backen)

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 10 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

1. Schlage die Eier mit dem Zucker schaumig und riihre anschliel3end die Milch unter.

2. Fuge Salz, Mehl und Backpulver hinzu und verrihre alles zu einem cremigen
Pfannkuchen Teig. Lass den Teig am besten 30 Minuten quellen - so wird er perfekt.
Wenn es schnell gehen soll, kannst du ihn aber auch direkt weiter verwenden.

3. Erhitze etwas Ol in der Pfanne und gieRe eine Kelle Teig hinein. Schwenke die Pfanne,
so dass der Teig bis an den Rand flieRen kann. Lass ihn nun stocken und wende ihn
dann mit einem Pfannenwender. Backe die zweite Seite bei mittlerer Hitze goldbraun.
Fahre so fort, bis der Pfannkuchen Teig aufgebraucht ist.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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