Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Pistazienmus selber machen

Zutaten fur 100 g Pistazienmus:

e 250 g gertstete Pistazien mit Schale
e 2 EL Sonnenblumendl

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

|

. Schale die Pistazien. Gib sie in einen leistungsstarken Mixer oder Universalzerkleiner.

2. Mixe die Pistazien, bis sie zu einer klebrigen Masse werden. Mache dabei immer wieder
eine kleine Pause nach 15 Sekunden, um dein Gerat nicht zu Gberlasten. Ingesamt
dauert dieser Schritt etwa 5 Minuten.

. Gib das Sonnenblumendl zum Pistazienmuns und mixe es cremig.

4. Full das Pistazienmus in ein sauberes Schraubglas und bewahre es im Kiihlschrank auf.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. Bl
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