Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Pulled Lachs

Zutaten fur 2 Portionen:

e 250 g Lachsfilet

e 1% Limette

e 1 EL Olivenol

e Salz und Pfeffer

e 150 g Blattsalat (z.B. Romanasalat)
e 50 g Feldsalat

e 6 Mini-Tomaten

e 15 Avocado

¢ Y Mango

e Y, Gurke

Fur das Dressing:

6 EL weil3er Balsamico Essig
4 EL Olivenol

2 TL suRRer Senf

1 EL Dill (gehackt)

1 TL Limettensaft

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten

Zubereitung:

1. Spule den Lachs mit kaltem Wasser ab und tupfe ihn trocken. Betraufel ihn mit
Limettensaft, bestreiche ihn mit Olivendl. Wirze den Lachs mit Salz und Pfeffer. Brate
ihn von beiden Seiten in der Pfanne und zupfe ihn anschlieRend mit 2 Gabeln
auseinander.

2. Wasche den Romanasalat und schneide ihn in Streifen. Wasche die Tomaten und die
Gurke. Halbiere die Tomaten, schneide die Gurke in Scheiben. Schéle die Mango sowie
die Avocado und schneide sie in Streifen.

3. Verruhre alle Zutaten fur das Dressing.

4. Verteile nun alle Zutaten auf zwei Tellern und richte den Pulled Lachs Salat schon an.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR

1/1


https://www.familienkost.de/artikel_dill.html
https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

