Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Quarkauflauf aus der Heil3luftfritteuse

Zutaten fur 3 Portionen

e 2 Eier

e 50 g Zucker

e 1 Packchen Vanillezucker
¢ 50 g Butter (weich)

e 250 g Quark

* 40 g Weichweizengriel3

e 100 g Heidelbeeren

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 25 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 35 Minuten

Zubereitung:

1. Trenne die Eier. Schlage das Eiweil} steif.

2. Mixe das Eigelb mit Butter, Zucker und Vanillezucker schaumig. Ruhre den Quark und
den Griel3 dazu. Hebe das Eiweil3 und die Heidelbeeren unter.

3. Fette eine Auflaufform. Gib den Teig hinein. Backe den Quarkauflauf bei 150 Grad fir
25 Minuten auf der Airfry Stufe.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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