Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Schneller Spatzleauflauf mit Gemtse

Zutaten fur 4 Portionen

e 500 g Spatzle (aus dem Kuhlregal)
e 250 g TK-Erbsen und Md6hren

e 100 g Kochschinken

e 150 g geriebener Kase

FuUr die Sauce:

e 200 g Schmand
e 200 ml Gemisebriihe
e 1 EL Tomatenmark

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 30 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 35 Minuten

Zubereitung:

1. Schneide den Kochschinken in Wiirfel. Gib ihn mit den Spéatzle, Erbsen und Méhren in
eine Auflaufform.

2. Verruhre fur die Sauce den Schmand mit Gemisebrihe und Tomatenmark. Giel3e die
Sauce Uber die Spatzlemischung und verriihre alles ein wenig.

3. Streue den Kése daruiber. Backe den Spatzleauflauf ca. 30 Minuten bei 200°C
Ober-/Unterhitze.
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¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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