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SuRRkartoffel-Pfanne mit Gemuse und Hahnchen

Zutaten fur 4 Portionen:

500 g Sufkartoffeln
400 g Hahnchenbrust
1 Zwiebel

1 Paprika (rot)

1 EL Tomatenmark

3 EL Olivendl

150 g Erbsen

100 g Mais

500 ml Gemusebrihe
150 ml Sahne

1 EL Speisestarke

2 TL Paprikapulver (edelsif)
1 Prise Pfeffer

e 1 TL Salz
Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

1.

2.

3.

Schneide das Hahnchen in mundgerechte Stiicke. Wirze es mit Salz, Pfeffer und
Paprikapulver. Beim Kochen fur Kleinkinder bist du dabei sehr sparsam.

Erhitze 2 Essloffel Olivendl in einer grof3en Pfanne. Brate das Hahnchenfleisch darin
scharf an. Nimm es anschlieRend aus der Pfanne.

Schale die SuRRkartoffeln und schneide sie in kleine Wurfel. Wasche die Paprika,
entferne die Kerne und schneide sie in kleine Wiirfel. Schale die Zwiebel und wirfel sie
klein.

Dunste die Zwiebel-, Paprika-, und SuRkartoffelwirfel mit 1 Essloffel Olivendl in der
Pfanne an. Rdste das Tomatenmark kurz mit. Giel3e die Gemusebrihe an und koche
alles 5 Minuten. Gib die Erbsen, Mais und das Hahnchenfleisch in die Pfanne und koche
es weitere 5 Minuten. Verrihre die Starke mit der Sahne und giel3e sie in die Pfanne.
Schmecke die Sauce mit Salz und Pfeffer ab.
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html
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[ElEAE
Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. ﬁ
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