Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Vegane Apfelmuffins

Zutaten fur 12 Stuck:

e 400 g Weizenmehl (oder Dinkelmehl)
e 100 g gemahlene Mandeln

e 4 Apfel

e 200 ml Sonnenblumendl

e 200 ml Apfelschorle

e 1 Packchen Backpulver

e 15 TL Ceylon-Zimt

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 30 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 40 Minuten

Zubereitung:

1. Schale die Apfel und raspel 3 von ihnen fein in eine Schussel. Gib Mehl, gemahlene
Mandeln, Sonnenblumendl, Apfelschorle, Backpulver und Zimt dazu und verrihre alles
mit Hilfe eines Mixers zu einem geschmeidigen Teig.

2. Schneide den 4. Apfel in kleine Wurfel und rihre die Apfelwtrfel unter den Teig.

3. Fette die Mulden deiner Muffinform und verteile den Teig darin. Du kannst auch
Silikonférmchen nutzen. Backe die veganen Apfelmuffins 30 Minuten bei 175°C Ober-
und Unterhitze im vorgeheizten Backofen. Sie schmecken warm und kalt.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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