Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Schnelle Zucchini Hackfleisch Pfanne

Zutaten fur 6 Portionen:

800 g Hackfleisch

700 g Zucchini

200 g Feta

250 g Mini-Tomaten

400 g Tomaten in Stiicken (gern aus
der Dose)

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

3 EL Olivendl

2 TL Salz

1 Prise Pfeffer

1 EL Paprikapulver (edelsuR)
1 EL Oregano

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

. Schneide den Feta in kleine Wirfel.
. Schéale die Zwiebel und den Knoblauch. Schneide den Knoblauch in Wiirfel. Die Zwiebel

viertelst du zunachst und schneidest sie dann in Scheiben.

. Erhitze zwei Essl6ffel Olivendl in einer grof3en Pfanne. Gib das Hackfleisch, die

Knoblauchwirfel, Zwiebelscheiben, einen Teelbffel Salz, Pfeffer, Paprikapulver und
Oregano hinzu. Brate das Hackfleisch kriimelig an.

. Erhitze in einer weiteren Pfanne zwei Essloffel Olivendl. Brate darin die Zucchinistlicke

far funf Minuten an. Streue einen Teeloffel Salz dariiber. Gib die Mini-Tomaten dazu und
brate sie fur weitere funf Minuten mit an.

. Gib die Gemusemischung zum Hackfleisch. Giel3e die gehackten Tomaten dazu. Koche

das ganze fur funf Minuten auf.

. Nimm die Zucchini Hackfleisch Pfanne vom Herd und hebe die Fetawiirfel unter.
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[ElEAE
Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. ﬁ
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